KRETSLOPPSKOMPOST - vad dr det och hur gor man
1. Vad ar kretsloppskompost?

e  Ett satt att ta tillvara energin i biologiska restprodukter.

e En process, som innebdr amnesomsattning i stallet for nedbrytning.

e En symbiotisk process, dar mikroorganismerna i jorden déverfor energi i sammansatt form
fran farskt, dott biologiskt material till levande vaxters kretslopp.

2. Hur gér man?

1. Restprodukterna blandas med jord. Mikroorganismerna ar ytlevande varelser, och malet ar
alltsa jordpartiklar pa sa stor del av materialets ytor som mojligt.
Tack med jord.
Plantera och odla.

Sa enkelt kan det vara om man har odlingsmojligheter aret runt. Men &n sa lange saknar de flesta av
det. Da galler det att forvara kompostmaterialet pa ett skonsamt och sdkert satt under host-vinter-
var. Malsattningen ar att reducera nedbrytning sa mycket som mojligt. Lagring i lag temperatur
bidrar till detta.

Har kommer tre alternativ for lagring. Det finns sdkert fler. Valkommen med bidrag!

e En sluten komposterings- odlingsbank. Boér vara rattsaker.

e Olika typer av mindre behallare som forvaras svalt och rattsakert. En kombination av de har
tva forsta punkterna kan vara praktisk. Under vintern de mindre behallarna, som man sedan
tdmmer i banken nar varen kommer.

o Mjolksyrning. Har kommer Bokashi in. Val beprévad. Innebar en viss foradling av
materialet. Det bidrar troligen till snabbare omsattning nar det kommer in i kretsloppet.
Men hér ar punkt ett och tva ovanfér valdigt viktiga. Blanda och ticka!

Man kan nog forvanta konkurerande metoder framdéver. Man kanske inte behéver ta hem
mjolksyrebakterier fran Japan. En parallell metod till ensileringen av vallgréda?

Odling

Nar varvarmen kommit ar det dags att fa igang kretsloppet. Snabbast gar det med plantor som man
driver upp i forvag. For att fa ut mycket energi ur odlingen ar det férdelaktigt med storbladiga,
kraftiga vaxter. | forsoksodlingarna 2009 — 2014 &r det jordartskocka, sommarsquash, vintersquash
och potatis som odlats. Tomat gar ocksa bra, med dar finns risk for bladmégel fran potatisen.



